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INTRODUCCION

En la actualidad las Infecciones asociadas a la atencion en salud, mas
comunmente llamadas Infecciones Intrahospitalarias, son infecciones
adquiridas durante la estancia en un hospital y que no estaban presentes ni en
periodo de incubacion al momento del ingreso del pacienteque afecta a este
como consecuencia de su ingreso en el hospital o al personal sanitario como
consecuencia de su trabajo, de forma arbitraria, se establece un plazo de
cuarenta y ocho a setenta y dos horas como minimo necesario para considerar
la infeccion como “adquirida en el hospital” (Zaragoza, 2014)

Son consideradas uno de los principales problemas de seguridad del paciente
por ser un evento adverso en la mayoria de los casos prevenibles. Al mismo
tiempo son consideradas como uno de los mejores indicadores de calidad de la
atencién debido a su frecuencia, la gravedad que conllevan, el aumento
significativo de los costos que implica su ocurrencia y porque reflejan el
resultado de acciones del equipo de salud, susceptibles de ser modificadas de
acuerdo a los estandares vigentes(Zaragoza, 2014)

Las infecciones intrahospitalarias son un problema actual y en constante
evolucién en todo el mundo y afectan por igual a pacientes de paises
desarrollados y a los de menos recursos. Estas infecciones estan entre las
principales causas de defuncién y de aumento de la morbilidad de los pacientes
hospitalizados, y son una pesada carga econdmica, social y sanitaria tanto para
el paciente como para el sistema de salud. Entre las infecciones hospitalarias
mas frecuentes se encuentran la infeccion de via urinaria, infeccién via
respiratoria, infecciones de sitio quirargico, y la infecciones del torrente
sanguineo. Su prevalencia varia en los diferentes servicios de los hospitales,
aunque son mas frecuentes en los de terapia intensiva, neonatologia y cirugia.
Las repercusiones de las infecciones intrahospitalarias en los costos de la
atencién estan plenamente demostradas. Asi mismo, se ha determinado que
entre los factores de riesgo estan, al margen de la gravedad de la enfermedad
de base del paciente y de los factores intrinsecos e extrinsecos como su grado
de nutricién e inmunidad, la edad avanzada, el tiempo de estancia del paciente
en el hospital y el mayor numero de procedimientos terapéuticos y diagndsticos
invasores.(Zaragoza, 2014)




