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RESUMEN

La alimentacion saludable de los lactantes, nifios y niflas es de suma
importancia debido a que durante las edades comprendidas de 0 a 6 afios de edad
es cuando se empiezan a crear los habitos alimentarios. A lo largo de nuestra vida,
desde que estamos pequefios nuestros padres nos deberian de ensefiar lo que
podemos y no podemos comer o restringir mas en nuestra alimentacion, pero
mucho de nuestros padres no toman conciencia del daflo que nos pueden hacer
con el simple hecho de premiarnos con alimentos como: comida cﬁatarra, aguas
azucaradas, dulces, etc. llevar una equilibrada, variada y suficiente, acompafada
de la practica de ejercicio fisico es la formula perfecta para mantenernos sanos.
Una dieta variada debe incluir alimentos de todos los grupos y en cantidades
suficientes para cubrir nuestras necesidades energéticas y nutritivas. Es
conveniente rectificar la falsa creencia que unos kilos de mas es signo de buena

salud porque detras del sobrepeso puede haber una mala alimentacion

Se realizd un estudio cuantitativo, descriptivo transversal, prospectivo, en la
Fundacion CONIN, sus objetivos fueron determinar los conocimientos de las
madres que acuden a la fundacion en que consiste la alimentacion saludable en
sus hijos, si les ensefia a tener habitos saludables, a conocer como nutre a sus
hijos, Se toma una muestra intencional de 50 madres que acuden a la fundacion se
aplica un cuestionario. Los resultados mas importantes demuestran el bajo nivel

de conocimientos que presenta las madres acerca del tema.




