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Resumen  

Se investigo el comportamiento anticonceptivo de mujeres en edad reproductiva atendidas en 

el hospital de Carapeguá , Paraguay, con el objetivo de identificar los métodos anticonceptivos 

utilizados , analizar las barreras  de acceso y explorar  las preferencias hacia estos métodos. 

El estudio fue de diseño cuantitativo, transversal , con una muestra final de 160 participantes 

seleccionados por conveniencia . Se recolectaron datos mediante cuestionarios estructurados 

que incluyeron variables como uso actual de métodos anticonceptivos , barreras de acceso , 

nivel de conocimiento  y satisfacción. Los resultados indicaron que los métodos mas utilizados 

fueron las píldoras  anticonceptivas (38.64%) , seguidas del condón masculina(27.27%)  y las 

inyecciones anticonceptivas (20.45%) . El costo y la falta de información emergieron como las 

barreras principales , mientras que el nivel de satisfacción con los métodos fue alto , aunque 

un 20.83% reporto insatisfacción debido a efectos secundarios o inconveniencia . Se concluyo 

que, si bien la mayoría de las mujeres tiene acceso  y conocimiento sobre métodos  

anticonceptivos , persisten desafíos relacionados con barreras económicas, sociales y 

culturales, destacando la necesidad de estrategias educativas  y de mejora en el acceso a 

opciones diversificadas y personalizadas 
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