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Resumen

Las complicaciones neonatales representan una causa importante de morbilidad durante el
periodo perinatal, especialmente en contextos con acceso limitado a controles prenatales
adecuados. El objetivo de este estudio fue analizar las principales complicaciones neonatales
en recién nacidos atendidos en el Hospital de Bela Vista do Norte entre enero de 2024 y enero
de 2025. Se realizé una investigacion observacional, descriptiva y retrospectiva basada en la
revision de historias clinicas de 74 neonatos y 60 madres. Se recolectaron datos sobre variables
clinicas y demograficas, caracteristicas antropométricas, edad gestacional, tipo de parto,
controles prenatales, puntuacién de APGAR, y presencia de complicaciones metabdlicas o
infecciosas. Los resultados mostraron que la mayoria de los neonatos eran a término, con peso
y talla dentro de parametros normales y predominantemente partos vaginales. Sin embargo, se
identificaron complicaciones neonatales que requirieron hospitalizacion, siendo las mas
frecuentes la hipoglucemia neonatal, la sepsis, los sindromes febriles y las infecciones
urinarias. También se registraron casos aislados de desnutricion caldrico-proteica y retencion
de meconio. La mayoria de estas complicaciones se presenté en neonatos a término y se
asociaron con un numero insuficiente de controles prenatales, lo que sugiere que factores
maternos y de seguimiento durante la gestacién influyeron de forma significativa en la aparicion
de morbilidad neonatal. Se concluyé que, aunque la mayoria de los recién nacidos presentaron
caracteristicas clinicas dentro de los parametros normales, las complicaciones estuvieron
presentes incluso entre aquellos sin factores de riesgo evidentes como la prematuridad,

destacando la importancia del seguimiento prenatal adecuado como factor protector.
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