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Resumen

El estudio aborda las complicaciones materno-fetales asociadas a la Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG) El objetivo fue analizar estas complicaciones mediante una revision
sistematica de la literatura. Se llevo a cabo una investigacion utilizando palabras clave como
Complicaciones, Materno fetales y Diabetes Mellitus Gestacional, revisando articulos
publicados en los Ultimos seis afios en la base de datos PubMed. Se identificaron
complicaciones significativas como macrosomia fetal, aumento en la tasa de ceséreas ,
preeclampsiay el riesgo de desarrollar sindrome metabolico en la adultez para los neonatos
expuestos a hiperglucemia intrauterina. Entre los resultados mas importantes En el parto
vaginal asistido fue la hemorragia posparto (14%) , correlacionada con factores como
segunda etapa prolongada del parto, sufrimiento fetal y recién nacidos de gran tamafio para
la edad gestacional. Las lesiones cervicales y labiales también se asociaron con recién
nacidos grandes, mientras que las infecciones puerperales se relacionaron con la anemia
materna (hematocrino <33%). Como conclusion se acentua que la DMG representa un riesgo
importante tanto para la madre como para el feto , destacandola necesidad de un diagnostico
y manejo temprano..Se enfatiza la importancia de un enfoque multidisciplinario que incluya
control glucémico, educacion nutricional, actividad fisica adecuada y cuando sea necesario

,intervenciones farmacologicas para mejorar los resultados maternos y neonatales
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