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Resumen

La dermatomiositis juvenil ( DMJ) es una enfermedad autoinmune poco frecuente que afecta a
nifos y adolescentes , y cuya evolucién puede verse comprometida por la falta de adherencia
al tratamiento . Este trabajo tuvo como objetivo analizar el impacto del tratamiento irregular en
la progresion clinica de un paciente con DMJ, asi como las posibles complicaciones sistémicas
derivadas . Se trato de un estudio de caso clinico , de tipo descriptivo y retrospectivo , basado
en la revision del expediente medico , examenes laboratoriales y estudios de imagen de un
paciente masculino de 17 anos atendido Enel Hospital Nacional de Itaugua , Paraguay, entre
diciembre de 2024 y febrero de 2025 . El paciente presentaba diagnostico previo de DMJ y
adherencia terapéutica irregular , evolucionando con ictericia , coluria y posteriormente
hemorragia digestiva alta , entre otras complicaciones sistémicas relevantes. Las principales
variables analizadas fueron la adherencia terapéutica , las manifestaciones clinicas vy la
aparicion de complicaciones sistémicas. Se observo que la interrupcion en el tratamiento se
relaciono temporalmente con la aparicion de manifestaciones hepaticas y digestivas no
habituales . Se concluyo que la falta de seguimiento terapéutico adecuado puede conducir a
formas clinicas atipicas y a mayor riesgo de complicaciones , destacando la importancia del
monitoreo multidisciplinario temprano en pacientes con DMJ
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