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Resumen  

Las guias internacionales son un conjunto de recomendaciones basadas en la evidencia 

científica disponible que proporcionan orientación para el manejo de condiciones medicas  

especificas, como la hipertensión gestacional y preeclampsia , dos afecciones que 

representan riesgos significativos para la salud materna y fetal. La metodología empleada ha 

sido una revisión narrativa de la literatura , recopilando investigaciones relevantes que evaluan 

la coherencia  y efectividad de las guias internacionales en términos de diagnostico p, 

prevención y tratamiento de estas condiciones obstétricas criticas. Ademas , se axamino  

como la adhesión a estas guias puede influir en la reducción de muertes maternas y en la 

mejora de los resultados perinatales. Este estudio busca contribuir a la promoción de practicas 

medicas basadas en evidencia que tengan un impacto positivo en la salud de las gestantes y 

la reducción de la mortalidad materna 
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