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Resumen  

El estudio abordo la problemática de la variabilidad en las estimaciones de recuperación de 

peso (RQ) tras la cirugía bariátrica, considerando procedimientos como el Bypass gástrico en 

Y de Roux (RYGB) y la gastrectomía en vertical (SG) . Se realizo una revisión sistemática 

basada en quince estudios publicados hasta enero de 2019, seleccionados mediante criterios 

estrictos de inclusión  y analizados de acuerdo con las guías PRISMA. Las muestras 

incluyeron pacientes sometidos a procedimientos bariátricos primarios con un seguimiento 

mínimo de tres años . Comparar la recuperación de peso (RQ) tras bypass gástrico en Y de  

Roux (RYGB) y gastrectomía vertical (SG) mediante una revisión sistemática de 15 estudios 

con seguimiento >3 años . Los resultados muestran una mayor  RQ en SG frente a RYGB, 

atribuidas a diferencias metodológicas y anatómicas . Se concluye que los estándares en la 

medición de RQ son esenciales para mejorar la comparabilidad entre estudios y optimizar los 

resultados clínicos de la cirugía bariátrica 
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