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Resumen  

Trastorno  del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por 

alteraciones en la comunicación , la interacción social  y el comportamiento, con inicio 

temprano  y amplia variabilidad en severidad. Su diagnostico es complejo, requiriendo 

herramientas como el DSM-5 y la CIE-10 y un enfoque multidisciplinario que combine 

observación clínica y antecedentes del desarrollo . Las intervenciones tempranas mejoran 

significativamente el pronostico,  pero el acceso temprano  y la estigmatización siguen siendo 

barreras. La OMS promueve estrategias inclusivas y apoyo integral , destacando la 

colaboración intersectorial para optimizar la calidad de vida de los pacientes  y sus cuidadores. 

Se realizo una revisión sistemática para evaluar la eficacia de la Cannabidiol (CBD) en los 

síntomas comportamentales y la regulación emocional en pacientes con trastornos del 

espectro autista(TEA) . La investigación incluyo 12 estudios clínicos publicados entre 2019 y 

2024, que abarcaron muestras compuestas por niños , adolescentes y jóvenes adultos 

diagnosticados con TEA . Las variables principales evaluadas fueron la mejora de los 

síntomas comportamentales, la reducción de la irritabilidad y ansiedad, y el perfil de seguridad 

del CBD, incluyendo la incidencia de eventos adversos. Los resultados mostraron que el CBD, 

especialmente combinaciones controladas  con THC, fue eficaz en la reducción de 

comportamientos disruptivos  y síntomas de ansiedad , además de ser bien tolerado en la 

mayoría de los participantes, con efectos adversos  leves como somnolencia  y perdida de 

apetito. SE concluyo que el CBD es una alternativa terapéutica prometedora para el manejo 

de síntomas específicos en el TEA , aunque se recomendó la realización de estudios 

adicionales para determinar dosis optimas , Subgrupos beneficiados y efectos a largo plazo 
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