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Colecistitis litiásica aguda.  

Acute lithiasic cholecystitis. 
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Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay 

Resumen 

La colecistitis es una enfermedad común en Latinoamérica que afecta alrededor del 10-15% de 

la población adulta. Especialmente mujeres. Se caracteriza por la inflamación de la vesícula 

biliar debido a la presencia de cálculos biliares. El diagnóstico se basa en síntomas clínicos y 

síntomas radiológicos, como dolor abdominal en el lado derecho, náuseas, vómitos, fiebre y la 

detección de cálculos biliares e inflamación en pruebas de imagen, como la ecografía 

abdominal. El tratamiento puede ser clínico o quirúrgico. En casos leves, se puede intentar 

terapia conservadora con analgésicos, cambios en la dieta y antibióticos para tratar la infección 

asociada. Sin embargo, la cirugía para extirpar la vesícula biliar, conocida como 

colecistectomía, es el abordaje más común y definitivo. Se prefiere la cirugía laparoscopia 

debido a su menor impasividad y su tiempo de recuperación más rápido. Es importante 

destacar que la colecistitis litiásica puede tener complicaciones graves si no se trata 

adecuadamente, como la formación de abscesos o la perforación de la vesícula biliar, que 

pueden causar infecciones graves y peritonitis. Estas complicaciones requieren atención 

médica urgente y pueden aumentar la mortalidad. Objetivamos con esta revisión narrativa de la 

literatura sobre la colecistitis litiásica proporciona una visión más amplia de la enfermedad, lo 

que ayuda a aumentar el conocimiento y la compresión de su manejo en diferentes regiones.  

Esto permite a los profesionales de la salud mejorar la atención y ofrecer mejores opciones de 

tratamiento a los pacientes afectados.   
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