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Resumen

La colecistitis constituye una de las patologias quirargicas mas frecuentes en mujeres adultas,
siendo su relacion con factores reproductivos y metabdlicos de creciente interés clinico. El
objetivo general del estudio fue determinar la prevalencia y caracteristicas clinicas de la
colecistitis en mujeres multigestas atendidas en el Hospital Regional de Caacupé durante el
periodo diciembre 2023 a diciembre 2024. Se realizé un estudio observacional, descriptivo y
transversal con inclusién de 146 mujeres multigestas que cumplieron los criterios de seleccion
establecidos Las variables analizadas incluyeron edad, numero de gestaciones previas,
factores de riesgo metabdlicos, antecedentes clinicos, cuadro clinico, hallazgos ecograficos,
manejo terapéutico y evolucion clinica. La informacién fue recolectada mediante revision de
historias clinicas y registros operatorios, procesandose estadisticamente mediante analisis
descriptivo simple. Los resultados mostraron una concentraciéon de casos en mujeres mayores
de 40 afnos, con antecedentes de sobrepeso, obesidad y dislipidemia como factores de riesgo
principales. La mayoria de las pacientes presentaron entre dos y cuatro gestaciones previas y
un tiempo prolongado desde el ultimo embarazo El cuadro clinico se caracterizé por la
presencia universal de dolor en hipocondrio derecho, con baja incidencia de fiebre o ictericia.
Los hallazgos ecograficos fueron homogéneos en toda la muestra, con presencia constante de
litiasis vesicular y engrosamiento de la pared vesicular. El tratamiento quirargico consistié en
colecistectomia abierta bajo anestesia raquidea, con esquema analgésico y antibidtico
estandarizado, La evolucion clinica fue favorable en todos los casos, con alta hospitalaria al
primer dia postoperatorio en la mayoria de las pacientes y sin registro de complicaciones

postoperatorias. Se concluyd que la colecistitis en mujeres multigestas constituye un cuadro



clinico de presentacién tipica y homogénea, asociado a factores de riesgo metabdlicos y
antecedentes obstétricos comunes, siendo el manejo quirdrgico temprano una estrategia

segura y eficaz para esta poblacién especifica.
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