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Resumen

El presente articulo revisa diversos aspectos relacionados con los cigarrillos electrénicos (e-
cig) y su impacto en la salud pablica, cenirandose en la evolucion de los conceplos sobre
estos dispositivos. Se destaca que, aunque se han promovido como herramientas para
dejar de fumar, ningun cigarrillo electrénico ha sido aprobado con ese propésito por los
organos fiscalizadores como la FDA de los Estados Unidos o la ANVISA del Brasil. Se
discuten varios estudios sobre la sequridad de los sistemas elecirénicos de administracién
de nicotina (SEAN), abarcando aspectos quimicos, toxicoldgicos y clinicos. Sin embargo, se
sefialan limitaciones en estos estudios, lo que enfatiza |la necesidad de una investigacion
continua para lograr obtener conclusiones definitivas. Ademas, se puntua la importancia de
considerar el posible impacto de los cigarrillos electrénicos en los no fumadores y los
jovenes, asi como su papel como posible puerta de entrada a la adiccion a la nicotina. Se
menciona el brote de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillos elecirénicos y
vaporizadores (EVALI) como una preocupacion significativa, lo que subraya la necesidad de
concientizacion sobre los riesgos potenciales para la salud pulmonar. En conclusién, se

resalta la importancia de abordar con atencion estas preocupaciones y continuar

investigando para comprender mejor los riesgos asociados con el uso de cigarrillos

electrénicos, tanto para los fumadores como para la salud publica en general.
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