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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo principal identificar las causas mas frecuentes de
obesidad en adultos del Bamio Montana Alta § de diciembre-Limpio, julio 2023; cuyo
Disefio Metodologico: es de tipo cuantitativo, descriptivo de corte transversal. La muestra
estuvo representada por 31 pobladores con obesidad; reclutados por muestreo no
probabilistico por conveniencia a través de un cuestionario pre-estructurado por medio de
una encuesta, respetando la confidencialidad Resultado: Se ha demostrado que los
pobladores se encuentran en edades comprendidas entre los 30 a 39 afios v en su mayona
son del sexo femenino. En relacion al indice de masa corporal predomina la obesidad de
grado I. En cuanto a las causas mas frecuentes de la obesidad podemos decir que los
pobladores son conscientes de que sufren de obesidad, refieren que no es por causa genética,
sino mas bien por cuestion alimentaria; ya que en sus alrededores existen mas locales de
lomiterias, pizzenas v bodegas, lo cual les permiten consumir comidas répidas con
frecuencia por ¢l ahorra de tiempo, no existen espacios para realizar actividades fisicas; las
caminatas de 2 a 3 veces a la semana son las unicas actividades que suelen realizar, la
alimentacion que reciben no es saludable v realizan mds comidas al dia delo recomendado.

no son personas portadoras de enfermedades de base ni utilizan métodos anticonceptivos
hormonales. Conclusion: Las causas mas frecuentes de la obesidad en Adultos del Barrio
Montafia Alta 8 de diciembre dela ciudad de Limpio se dan por la mala eleccion de los
alimentos y el sedentarismo
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