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Resumen

La carga que enfrentan los cuidadores de pacientes con enfermedades cronicas es un
problema relevante en salud publica debido a sus impactos fisicos, psicolégicos y
sociales . Este estudio tuvo como objetivo analizar la carga del cuidador en funcion de
variables sociodemograficas , caracteristicas de lospacientes vy la relacién entre
ambos. Se realizo un andlisis descriptivo con datos secundarios de 20 estudios
publicados entre 2014 y 2024 , que incluyeron 2800 participantes entre cuidadores y
pacientes . Las principales variables analizadas fueron la edad, genero , tiempo de
enfermedad , tipo de patologia, vinculo del cuidador , carga psicolégica medida por el
Zarit Burden Interview(ZBI) , nivel socioeconémico y acceso a salud. Los resultados
mostraron que los cuidadores eran en promedio 10 afios mas jovenes que los pacientes
(53.42 afios frente a 63.87 afios ) y que el 56,95% de los cuidadores eran mujeres.
Ademas el 76% presento niveles moderados o mayores de carga psicolégica. El cancer
fue la patologia predominante (65%) seguido de enfermedades neurolégicas (15%) .Se
observo una relacién predominante de cuidado entre conyugues o parejas (60,8 %) u
una significativa representacién de estudios en Europay Asia (85%) . Se concluyo que
los cuidadores enfrentan una carga significativa , particularmente aquellos con
ingresos bajos y menor apoyo social, lo que resalta la necesidad de implementar
intervenciones especificas para mitigar los efectos negativos del cuidado prolongado .
Estos hallazgos destacan laimportancia de politicas publicas que aborden la carga del

cuidador desde un enfoque integral , incluyendo apoyo financiero , psicolédgico y social
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