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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo describir las caracteristicas epidemioldgicas clinicas y
de manejo de pacientes internados por pie diabético en el Hospital General de Santa Rosa del
Aguaray, durante el periodo de junio a diciembre de 2024 Se trata de un estudio observacional,
descriptivo y retrospectivo que analizé 25 historias clinicas. La edad media de los pacientes era
de 65,64 anos con predominio del sexo masculino (64%) y de procedencia rural (56%), todos
los pacientes tenian diabetes tipo 2 y el tiempo promedio de diagndstico de 10,69 afios. Habia
una alta prevalencia de comorbilidades con destaque a la hipertension arterial sistémica (96%)
y obesidad (28%), las infecciones previas estaban presentes en 60% de la poblacién estudiada
siendo prevalente la celulitis (24%) y las infecciones respiratorias (16%). Se detecto una queda
importante de las cifras glucémicas durante la internacion siendo la media de la glucemia del
dia 0 de intermacion 223, 12mg/dl y del dia 15 de internacién 123,62mg/dl. El 60% de los
pacientes recibi6 terapia antibioética combinada y las drogas mas utilizadas fueron clindamicina
(36%) y ceftriaxona (24%) con una duracion media de 9,52 dias de antibioticoterapia. La
mayoria de los pacientes recibié entre dos o tres curaciones diarias Las intervenciones
quirdrgicas fueron necesarias en 68% de los pacientes con las amputaciones como
intervencion mas realizada. La mayoria de los pacientes (92%) estaba en condicion mejorada

en el alta. El tiempo promedio de internacién fue de 11,66 dias
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