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Resumen 

La hipertensión arterial sistémica (HAS) es una condición clínica caracterizada por niveles 

persistentes de presión arterial sistólica (140 mmHg)  y diastólica(90 mmHg) . Esta 

enfermedad , clasificada como primaria o secundaria según su origen, requiere un control 

cuidadoso y tratamiento adecuado debido a su alta incidencia y mortalidad global. La 

prevalencia  de HAS es significativa entre  mujeres embarazadas , tanto en aquellas con 

hipertensión preexistente como en las que se desarrollan la condición durante el embarazo.  

Las complicaciones de la hipertensión durante el embarazo incluyen abortos , parto prematuro 

, restricción  del crecimiento fetal y en casos graves , preeclampsia  y eclampsia. El objetivo 

general de este estudio es determinar las características  epidemiológicas de la Has  en 

gestantes atendidas  en el Hospital General Barrio Obrero  en el año 2023. Especificamente 

se busca identificar las complicaciones mas frecuentes observadas en estas  gestantes. Este 

estudio  observacional descriptivo y retrospectivo  se realizo  en el Hospital General Barrio 

Obrero , Ubicado en Asuncion , Paraguay. La muestra Incluyo mujeres embarazadas con 

diagnostico de HAS atendidas en dicho hospital  durante el año 2023 
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