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RESUMEN

El presente rzhajo tisne por objetivo identificar lzs ceracteristicas del Personsl de Enformenia asociado: 2l
trabajo noctarna en el servicia de Urgencias adoltes en ol Hoepital General de Luque, fumio 2025 cuve Dizetio
Metodologico: ex de tipo cuantitative, descrintiva de corte tramsversal La muestra estmo representada por 23
Licenciado:'as en Enfermeria asistencial en el servicio de Urgencias Adultos, distribuidos en loz 3 turaos
noctamos, rechiades por muestreo no Probabilistico por convemienciz 8 través de wn cuestionario pre
estructorado por medio de ume encnesta, respatands 1a confidencizlifad. Resnltade: Personsles de enfermars an
ranzp de edades predominam entra 35 afos o mas, con antisiedsd de 1 2§ afios en el servicio de Urgencias
Adulto. En relacion a lss sfecciones mas frecuente: del persanal de enfermens revelaron que el insommio v 12
mdedad son los trastomos mas fecnentes, siendo el insopmic mas prevelente El parsonal de enfermeria
respondio gue el problems ds zslud que se manifiests con e frecuencia son los trastornos del suefio debido 2l
trabajo noctormo. Una de la: estratesias de interveariones efectivas en el horario npctumo as [a de optimizar &l
Entmu]nhmlpmm&jm&rl&«&luﬂd&ipmmm gue = recihen spovo emocionsl em 3y higar de trabajo.
Conclusion: El personal de enfermens expuesto 2 jomadss poctomss en el Hoepital Ceneral de Luque 2
shcuentra significativaments afectado en su szlnd fxica v mental, lo coal exige s intervencion matitucional
weante v sosterida para garantizar s tienestar v 1a calidad en la atencicn Trindada,
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