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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo determinar las caracteristicas del Control
Prenatal de mujeres embarazadas que acuden a la Cruz Roja Paraguaya en el afio 2.017;
cuyo Disefio Metodolégico de tipo cuantitativo, observacional, descriptivo de corte
transversal, prospectivo. La muestra estuvo representada por 50 embarazadas reclutadas
por muestreo Probabilistico a través de un cuestionario pre estructurado por medio de una
entrevista, respetando la confidencialidad. Conclusién: Las mujeres embarazadas son
adultas jovenes, casadas, de la zona urbana, con alguna profesion universitaria, trabajan en
el sector publico o privado, cuentan con el apoyo econémico de sus parejas. En cuanto al
servicio la infraestructura es adecuada, el medio de transporte utilizado para su traslado es
el transporte publico como el medio propio, tiempo de espera para las consultas es mayor a
30 min y reciben educacion en la sala de espera en su gran mayoria. Las embarazadas
inician su control prenatal en el primer trimestre. La cantidad de consultas realizadas antes
del parto oscilan entre 1y 5, realizan sus actividades segun la ficha de control prenatal, el
método anticonceptivo utilizado antes de la gestacion suele ser hormonal, son nuliparas y
las demas con espacio intergenésico mayor a 2 afos, los embarazos son planeados y las
embarazadas estan bien informadas sobre la definicion, objetivos y riesgo que se evitan con
un buen control prenatal. Frente a estos hallazgos se recomienda: A la CRUZ ROJA
PARAGUAYA: Aumentar el nimero de RR.HH. para reducir la demora innecesaria de
usuarias que asisten para su control prenatal, Captacion precoz de embarazadas para un
buen control prenatal, Trabajar en conjunto con APS. A la UNIDA: Impulsar la participacion
de los estudiantes en la comunidad para detectar embarazos y orientar a las embarazadas
para la realizacion precoz del control prenatal, Ejecutar Club de Madres como Extension

Universitaria brindando informacion actualizada y precisa a las mujeres embarazadas
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