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1. Resumen

La anemia es un problema de la salud a nivel mundial. Un estudio de carga
de enfermedad realizado en 2013 reporta que afecta a 27% de la poblacién
mundial (1,93 billoones de personas). Ochenta y nueve por ciento de esa carga
se debe a los paises en desarrollo. En América Latina y el Caribe, un informe de
OPS de 2016 reporta que la prevalencia de anemia en mujeres no embarazas,
entre 15 y 49 afios, es de 18,7%. La anemia perniciosa es una enfermedad
reconocida en diferentes grupos étnicos y edades; suele ser subclinica y los
pacientes suelen tener sintomas relacionados con dispepsia. Se relaciona con
hipotiroidismo autoinmunitario en 40% de los pacientes, asi como con otras
enfermedades autoinmunitarias, como diabetes y vitiligo. El objetivo principal de
la investigacion fue: Exponer las caracteristicas clinico — epidemiologicas de la
anemia perniciosa en adultos. Conclusion. Se concluye la investigacion que la
forma mas adecuada de supervisar la anemia perniciosa es a través de equipos
interprofesionales e interprofesionales que incluyan médicos de atencion
primaria, internistas, gastroenterologos, neurdlogos, oncologos, farmacéuticos y
enfermeras. La poblacién de mayor riesgo incluye a las personas mayores de 60
afos. Es importante advertir a los vegetarianos que pueden desarrollar anemia
perniciosa si no consume leche, huevos o carne. Una vez tratados, los pacientes
deben ser supervisados de forma rutinaria por su meédico, junto con potros
miembros del equipo interprofesional de atencidbn médica. La experiencia
durante el internado ha enriquecido la formacion profesional dando las
herramientas necesarias para la deteccion, diagnéstico y tratamiento eficaz de

la Anemia perniciosa.
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