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1. Resumen

El trastorno hipertensivo multisistémico exclusivo del ser humano, conocido
como preeclampsia, complica aproximadamente el 10% de todos los embarazos
con una incidencia mayor en los paises en desarrollo. Constituye una de las
principales causas de muerte materna obstétrica y es responsable de una alta
morbimortalidad fetal. Por ello, resulta importante conocer las caracteristicas
epidemioldgicas y clinicas de las mujeres con diagnéstico de preeclampsia para
identificar con mayor facilidad a los grupos de mujeres de mayor riesgo e
implementar medidas necesarias. Para ello se realiz6 un estudio descriptivo de
corte trasversal con el objetivo de analizar las caracteristicas de gestantes con
preeclampsia atendidas en el Hospital Regional de Pedro Juan Caballero,
Amambay-Paraguay, en el periodo de septiembre a diciembre de 2022, en el
cual fueron estudiadas 20 pacientes con diagnostico de preeclampsia, de 15 a
60 afios de edad que ingresaron al servicio de Ginecologia y Obstetricia del
mencionado nosocomio. Los resultados revelaron que las principales
caracteristicas detectadas en este estudio fueron ser primigesta, consumir
anticonceptivos hormonales, tener pocos controles prenatales y proceder de
zona urbana. El riesgo de padecer preeclampsia resulté mayor en mujeres

jovenes con antecedentes personales y familiares de preeclampsia anterior.
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