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Resumen

El infarto agudo de miocardio representa una causa significativa de morbimortalidad en
Paraguay, siendo fundamental caracterizar su presentacién y manejo a nivel distrital. Se
realizo un estudio observacional , descriptivo, retrospectivo con el objetivo de determinar las
caracteristicas clinicas y demograficas de los pacientes con infarto agudo de miocardio
atendidos en la emergencia del Hospital Distrital Nuestra Sefiora de Lourdes, Nemby,
Paraguay. Se analizaron treinta y nueve casos consecutivos durante el periodo de 2023-2024,
evaluando variables demograficas ,presentacion clinica, manejo terapéutico y evolucion
hospitalaria. La edad media fue 63.3 afios con una distribucion por genero mas equilibrada
que lo habitualmente reportado, 53.8 % masculino . El IAMSEST predomino con 61.5% sobe
el IAMSEST con 38.5%, con una presentacion clinica caracterizada por dolor toracico en
94.9%, disnea en 41.0% vy alteraciones hemodindmicas significativas, destacando una alta
prevalencia de hipertension severa en 41% con presion sistdlica mayor o igual a160 milimetros
de mercurio . EI manejo terapéutico se centro en antiagregaciéon dual con 92.3%
clopidogrel,89.7% AAS Y anticoagulacién con 82.1%HBPM, con una estancia media de
emergencia de52.8 horas. La mortalidad registrada fue del 7.7% , con necesidad de traslado
en 33.3 % de los casos . El analisis evidencia patrones distintos en la presentacion y manejo
del infarto agudo de miocardio a nivel distrital , destacando la necesidad de fortalecer
estrategias preventivas y optimizar protocolos de atencion adaptados al contexto local . Se
requieren estudios adicionales para evaluar el impacto a largo plazo de las intervenciones
implementadas.
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