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Resumen 

La úlcera diabética es una complicación frecuente en pacientes con diabetes mellitus tipo 

2, pudiendo afectar hasta el 25% de estos pacientes a lo largo de su vida. La tasa de amputación 

de extremidades inferiores en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 es entre 15 y 40 veces mayor 

que en la población general. Entre los factores de riesgo para el desarrollo de ulceras diabéticas 

se encuentran la neuropatía periférica, la enfermedad arterial periférica, las deformidades óseas 

del pie, las infecciones, el control inadecuado en la glucosa en la sangre y la duración de la 

diabetes mellitus tipo 2 y se ha observado hasta en el 50% de los pacientes con diabetes 

prolongada. La enfermedad arterial periférica también es frecuente en estos pacientes y se ha 

encontrado en aproximadamente el 20% de los pacientes con diabetes de larga duración. El 

manejo clínico de la úlcera diabética implica el control de los niveles de glucosa en sangre, el 

tratamiento de las infecciones, el alivio de la presión sobre la zona afectada y la realización de 

las curas adecuadas. En esta investigación se describe retrospectivamente la realidad del 

hospital Distrital de Altos a través de un reporte de caso. Además, brinda información mas 

concisa y coherente sobre la úlcera diabética y sus factores de riesgo, asi como sobre el manejo 

clínico.    
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