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Resumen

Las hernias son protrusiones de érganos o tejidos a través de aberturas anormales en el
cuerpo , siendo los tipos mas comunes inguinales , umbilicales , femorales, epigéastricas e
incisionales. Los sintomas incluyen abultamiento visibles, dolor o malestar y , en casos graves
, Signos de estrangulamiento como dolor intenso y nauseas . El diagnostico se realiza
mediante exploracién fisica y pruebas de imagen. El tratamiento general implica cirugia
abierta o laparoscopica , utilizando malla para fortalecer la pared abdominal . En casos leves
se puede optar por un manejo conservador con motorizaciéon . Este estudio busca establecer
la prevalencia de Hernias en la poblacién que fueran atendidas en el Hospital Regional de
Paraguari, por medio del analisis de las historias clinicas documentadas en el afio de 2023.
Se observo que, de 1.038 cirugias generales hechas,96 entre ellas son de hernias. Y también
en el presente trabajo buscamos las técnicas quirargicas para saber en cuales se utilizan la
malla. Y concluimos que 92% de las cirugias se utilizaran mallas.
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