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Resumen

El manejo del VIH ha evolucionado con la introduccion de terapias de accién prolongada ,
como la combinacién de Cabotegravir y Rilpivirina, que busca mejorar la adherencia y eficacia
del tratamiento . Este estudio tuvo como objetivo revisar la eficacia y la seguridad de esta
terapia inyectable en personas con VIH. Se realizo una revision sistematica de estudios
clinicos y observacionales publicados en los ultimos 10 afios .Los participantes incluyeron
tanto pacientes con experiencia previa en terapia antirretroviral (TARV) como aquellos con
supresion viral al inicio del tratamiento . La investigacion evaluo variables como la carga viral
la proporcion de pacientes con carga viral indetectable (>50 copias /mL) , la aparicion de
mutaciones de resistencia y la presencia de eventos adversos. Los resultados indicaron que
la terapia con Cabotegravir y Rilpivirina logro una reduccion promedio de la carga viral del
91.3% , con una mediana de 93% , mientras que mas del 90% de los pacientes alcanzaron la
indetectabilidad viral. En cuanto a la seguridad , se reportaron reacciones en el sitio de
inyeccion en aproximadamente el 28-51 % de los pacientes que presentaron fracaso
viroldgico . La investigacion concluyo que la terapia con Cabotegravir y Rilpivirina es eficaz y
segura para el manejo del VIH , especialmente en personas con dificultades de adherencia
a al terapia oral diaria. No obstante , se destaco la necesidad de realizar estudios adicionales
a largo plazo para evaluar la eficacia sostenida y la seguridad de la terapia en poblaciones
especificas , como personas con coinfeccidén por hepatitis B y otras comorbilidades
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