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RESUMEN

El pregente trabajo nace de 3 curicslidad e |3 invesiigadora por conocer
Ios beneficios percdbkdos en adufice mayones que realizan acividad fisica en 3
Secrefarla MWacional ge Depories, y propone analizar 2] moilva 3 praciicana,
cansiderando & fiempo dedicado. S& bamaron una muestrs de 34 sujstos os

una pobiacian de 40 parficipanies que Integran el Club Wida Saludable y Fieliz

Para EuU el@borackin e ublzd como metodologia el modelo descripivo,
obearsacional de manera sincréniza con corte transversal en el mes g octubre
de 2015, £l Instumento ullizado fue 13 encuesta, que regletra e peril
soclogemograncs, datoe de s3lud, entre olroe daloe relevanies, para liegar al
analisls documental ge |3 Informacién medianiz |3 estadislica.

Es%2 procesa 52 lewd 3 cabo &n un perodo o2 CUSIND MEesas, 52 analmd |
l25 aclividades oe ko5 Suletos 3 fraves d2 13 observaclon secwencisl y
materiales folograficos, sinvieron de Spoyo para dfundil los  benefickos
refigjados en los sujstos de 2Et3 InsHucian que fomenta 2l depoms & nivel
nacional

Tenlendo en cusrda el resultzdc oblenkdo, B COEEMAS UNE maEyOr
participackin de I35 mulerss que repreEentan un TEE% O& |3 poblacion
estudiada. Maniestan haber ido por prescripolin médica v acceso gratulia. Un
afo parcentale atriouye que esta achvicad mejond su relackin soclal, & estaca
de animo v 13 fusrza muscular, |3 mayorla menclona sentrse ssgurd ante s

caldas. Todo ello engloka una mejor percepslon en su calidad de vida.
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