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Resumen

La enfermedad del higado graso no alcohdlico (EHGNA) es considerada una de las
enfermedades hepaticas mas comunes en la actualidad, y presenta una amplia gama de
complicaciones que van desde una simple esteatosis hasta esteatohepatitis y cirrosis, ademas de
contribuir a un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares. La diabetes mellitus tipo 2
(debido a la resistencia a la insulina), el estrés oxidativo y la obesidad son los principales factores
asociados con la EHGNA. Se estima que su prevalencia en la poblacion general es del 20-30%.
La etiopatogenia es parcialmente desconocida, los estudios demuestran que la intervencién de
diferentes factores que provocan la acumulacién de &cidos grasos en el parénquima hepatico
conduce a una situacidn de estrés oxidativo, la formacién de radicales libres de oxigeno y la
sintesis de una cascada inflamatoria de citoquinas que determinan Progresién de la enfermedad
desde esteatosis a fibrosis avanzada. Actualmente no existe un tratamiento especifico. Fomentar
el mantenimiento de una alimentacién saludable y la practica constante de ejercicio fisico
moderado siguen siendo los pilares basicos, ademas de diversos enfoques farmacolégicos que
se han investigado y aplicado, buscando controlar la resistencia a la insulina, con el uso de
hipolipemiantes y su administracién de antioxidantes, como la vitamina E, que actia uniéndose a

los electrones libres y, por tanto, estabilizando los radicales libres y disminuyendo la peroxidacion
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lipidica intrahepatocitos.
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