s RESUMEN
El trabajo de mmvestigacion se titula “Beneficios de la fototerapia en ¢l tratamiento
de la esclerodermia localizadas en paciemtes de 30 a 40 anos en el Centro
Dermatoldgico del Hospital de Clinicas de San Lorenzo”. explora la eficacia de la

fototerapia. especificamente la aplicacion de luz uliravicleta (UV).

P — RS, La investigacién s¢ enfoca en la fisioterapia dermatofuncional, disciplina que
PARAGUAY

combina principios de dermatologia y fisioterapia para abordar integralmente las

UNIVERSIDAD DE LA INTEGRACION DE LAS alteraciones cutineas. Su objetivo principal ex analizar como el seguimiento clinico

AME':R]C AS confinuo. el manejo kinesico y el conocimeento de los pacientes sobre la fototerapia

afectan la eficacia del tratamiento.
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) Se opto por el disefie no expenmental. descnptive y de enfoque cuantitativo. La
LICENCIATURA EN KINESIOLOGIA Y
recoleccion de datos s realizo mediante encuestas con preguntas cermradas, llevado

FISIOTERAPIA a cabo en el Centro Dermatologico del Hospital de Clinicas de San Lorenzo, entre

“BENEFICIOS DE LA FOTOTERAPIA EN FL. agosto y octubre de 2024. La muestra, seleccionada por convemiencia, meluyo a 13

TRATAMIENTO DE LA ESCLERODERMIA B S

Los analisis estadisticos revelaron factores que lmitan la efectividad de la

LOCALIZADA EN PACIENTES DE 30 A 40 ANOS EN
fototerapia en esclerodermia locahizada. [a proporcion de mujeres afectadas es

EL CENTRO BERMATOL(“;ICO DEL HOSPITAL DE aproximadamente 2.25 veces mayor que la de hombres. stendo el género mas

CLINICAS DE SAN LORENZO™. afectado. El 84.6% de los pacientes recomienda la fototerapia por su efectividad en
mejorar sintomas v calidad de vida, mueniras que el 15.4% no la respalda,

R ; posiblemente debido a expenencias menos favorables o dificultades de adherencia.
Gabrnela Soledad Rolon Fretes

- La fototerapia resulta beneficiosa para los pacientes con este diagnastico, siempre
Asuncion, Paraguay

que se identifiquen a tiempo los factores que puedan limitar su efectividad. Se
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