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Resumen

El manejo quirtrgico de las fracturas de huesos largos ha experimentado avances
significativos en los Ultimos afios. Este trabajo se centrd en una revision de la literatura
sobre estos avances, enfocandose en pacientes con fracturas de los huesos largos. Las
fracturas de huesos largos, como las del fémur, tibia o himero, son lesiones graves que
requieren atencién especializada, y la poblacién objetivo de esta investigacion fueron los
pacientes que han sufrido traumas automovilisticos, osteoporosis, o condiciones que
conlleven a una predisposicion a estos traumas. El objetivo general de esta revisién fue
proporcionar una visién actualizada y comprensiva de las estrategias y técnicas utilizadas
en el manejo de fracturas de huesos largos en pacientes traumatizados en accidentes. Se
examinaron temas que abarcaron desde los métodos de diagnéstico empleados hasta las
técnicas quirdrgicas mas recientes y actuales, el uso de dispositivos de fijacion interna, las
terapias biolégicas y regenerativas, la planificacién preoperatoria y la tecnologia de imagen,
asi como los resultados y las complicaciones asociadas. Los resultados de esta revision

proporcionaron una valiosa fuente de informacién que ofrecié una vision integral de los
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avances tecnologicos recientes. Estos avances incluyeron nuevas técnicas de reduccion y
fijacion, terapias biolégicas para estimular la cicatrizacién dsea, mejoras en la planificacion y
el uso de imagenes para lograr una mayor precision quirdrgica, asi como la obtencion de
mejores resultados en términos de recuperacion funcional y la minimizacién de
complicaciones. En conclusidn, este estudio resaltoé la importancia de adaptar las técnicas
de fijacion de fracturas a las condiciones especificas de los pacientes, utilizando tecnologias
y materiales innovadores para mejorar los resultados de la curacion. Estos esfuerzos son
cruciales para mejorar |la calidad de vida de los pacientes afectados por traumatismos
graves, marcando un camino hacia un futuro mas prometedor en el cuidado de fracturas de
huesos largos.
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