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Aterosclerosis y el infarto agudo de miocardio en pacientes ancianos.!
Atherosclerosis and acute myocardial infarction in elderly patients.
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Resumen
Tenemos como una definicién casi que universal que, la aterosclerosis se define por consenso
médico como una enfermedad inflamatoria crénica de las arterias, tiene como principal
caracteristica el acumulo de lipidos, la accion de células proinflamatorias, células del musculo
liso y tejido con caracteristicas fibrosas en las paredes arteriales. Esta acumulacion conduce al
engrosamiento de las paredes de los vasos, lo que provoca una reduccién del flujo sanguineo o
incluso un bloqueo total. Si bien la prevencion y el tratamiento de los factores de riesgo pueden
reducir la incidencia de enfermedad aterosclerética e 1AM, estas enfermedades siguen siendo
causas importantes de morbilidad y mortalidad. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue
analizar la relacion entre la aterosclerosis y el infarto agudo de miocardio (IAM), también se
evaluo los factores que conllevan a un riesgo elevado y sus métodos de prevencion. Fue hecha
una revision narrativa de la literatura médica disponible y sus principales resultados fueron que
la revisién de la literatura sobre la aterosclerosis proporciono una vision mas profunda de los
trastornos subyacentes y factores de riesgo, resaltando la importancia de las nuevas

tecnologias de diagndstico y tratamiento.
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