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1. Resumen

El asma es una enfermedad inflamatoria crénica de la via aérea asociada con
hiperreactividad, limitacion reversible del flujo aéreo, y sintomas respiratorios. Es una
enfermedad con una alta prevalencia en todo el mundo. Aungue recientemente se han
desarrollado nuevas opciones terapéuticas y parece haber un aumento mundial de su
morbilidad y mortalidad. En muchas instituciones, las exacerbaciones del asma todavia
constituyen una urgencia médica muy comun. La evidencia ha demostrado que el manejo
del asma aguda en la sala de urgencias concentra decisiones cruciales que pueden
determinar el resultado de esta situacion clinica. El tratamiento se fundamenta en la
reversion rapida del broncoespasmo con broncodilatadores inhalados, el control de la
inflamacidon con el uso precoz de corticoides sistémicos y la administracion de oxigeno
en caso de trabajo respiratorio intenso o hipoxemia mantenida. La historia previa de la
enfermedad es Util para identificar factores de mal pronéstico, asi como para valorar el
inicio o ajuste de tratamiento de base con el objetivo de disminuir el riesgo. En este
trabajo, nos centraremos em describir la atencion al paciente asmatico en urgencias
médicas e identificar factores asociados a crisis asmatica en servicios de urgencias
respiratorias. Se espera que este contribuya a que el médico clinico tome las decisiones

adecuadas durante el manejo del asma aguda en las urgencias médicas.
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