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Resumen
La disminucién y los cambios hormonales asociados con el avance de la edad
contribuyen al aumento de las enfermedades crénicas degenerativas, cambios en la
composicion corporal, pérdida de energia, alteracion y pérdida de la libido o deseo
sexual, depresion y disminucién de la produccion de testosterona en el caso de los
hombres Todo esto permite una discusion mas profunda sobre cémo el proceso
fisioldgico del envejecimiento afecta a los hombres, incluyendo la aparicion de nuevas
enfermedades y la necesidad de identificar y abordar problemas relacionados con la
sexualidad, el envejecimiento, la depresion y los cambios hormaonales. En
consecuencia, el presente trabajo busca considerar la importancia de la salud plblica
y la asistencia a los proyectos y directrices que abarcan la aceptacién del
envejecimiento de la poblacién, donde la coleccion de estudios cientificos expone su
diagnéstico y terapia valorando la continuidad y la eficacia de la medicacién evitando

un aumento en la cronicidad de las enfermedades y modificando para mejor la calidad

de vida del individuo. En los hombres, la disminucién de los niveles hormonales, junto
con enfermedades como la diabetes y la obesidad, resulta en la caracteristica del
envejecimiento masculino: la disfuncion eréctil. Las modificaciones corporales
asociadas al envejecimiento, como la disminucién de los niveles plasmaticos de
testosterona, tienen un impacto negativo en la autoestima masculina. La educacion
para la salud se basa en la implementacion de metodologias que tengan como objetiva
la promocién de la salud, y sus efectos con la mejora de la calidad de vida.
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