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Resumen  

La hipertensión arterial en los niños y adolescentes es una afección que actualmente se 

encuentra en crecimiento , tiene su clasificación  basada en percentiles de presión arterial 

para edad, sexo y altura  y suele ser  subdividida en dos estadios. Cuanto a su etiología puede 

tener causas primarias (genéticas) o secundarias (obesidad , enfermedades renales o 

endocrinas) La detección temprana es clave  para evitar complicaciones  y traer una buena 

expectativa  de vida para niño o adolescente el portador de la enfermedad , ya que la 

hipertensión puede provocar complicaciones al largo plazo , como enfermedades cardiacas  y 

accidentes cerebrovasculares . Los factores de riesgo  para desarrollo de la enfermedad 

incluyen obesidad, inactividad física , mala alimentación y tener antecedentes familiares de 

hipertensión arterial. El tratamiento implica cambios en el estilo de vida, como tener una 

alimentación saludable  y una mayor carga semanal  de actividad física , así como 

intervenciones medicas  cuando sea necesario  
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