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Resumen:

Se tuvo como objetivo explorar la influencia de los aspectos psicolégicos en la experiencia
femenina durante la menopausia. Se llevd a cabo una bisqueda exhaustiva y analisis de estudios
cientificos y revisién de literatura relevante en este campo. Los resultados revelaran cuanto los
aspectos psicologicos desempefian un papel significativo en la forma en quelas mujeres
experimentan la menopausia. Se identifican factores que influyen en la vivencia de esta etapa,
como la percepcion de sintomas fisicos, las creencias culturales y sociales, la autoestima, la salud
mental y el apoyo social. Ademas, se resaltara la importancia de abordar los aspectos psicolégicos
en la atencion de la menopausia, a fin de mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional de
las mujeres durante este ciclo de sus vidas. Este estudio resaltara la necesidad de una perspectiva
integral que considere tanto los aspectos fisicos como los psicoldgicos en el abordaje del tema,
con el objetivo de brindar un apoyo adecuado y promover una transicién saludable para las

mujeres.
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