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Resumen

Este estudio se centra en la salud como un estado de bienestar completo, no simplemente
la ausencia de enfermedad, como la calidad de vida, un componente crucial de la salud
abarca todos los aspectos de la vida. En este contexto, la revision de la literatura tiene como
objetivo general demostrar los aspectos de las acciones educativas sobre los habitos
alimentarios en personas con Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2), destacando la importancia de
una alimentacion saludable, especialmente en aquellos con factores de riesgo de esta
enfermedad. La DM2 es un problema de salud global en constante crecimiento, se proyecta
gue esta cifra aumente significativamente para 2045, este aumento afectara en su mayoria
a paises en desarrollo. La DM2 tiene graves consecuencias, incluyendo hospitalizaciones,
enfermedades cardiovasculares, ceguera, insuficiencia renal y amputaciones no traumaticas
de miembros inferiores. La buena noticia es que la prevencién es posible. Estudios han
demostrado que cambios en el estilo de vida, incluyendo una ligera reduccion de peso,

aumento de la actividad fisica y una dieta saludable, pueden reducir significativamente el
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riesgo de desarrollar DM2, lo que tiene un impacto significativo en la calidad de vida y

la salud publica.
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