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Resumen

La cirugia bariatrica es un conjunto de procedimientos quirdrgicos utilizados para tratar la
obesidad, que involucran la modificacion del sistema digestivo para reducir la capacidad de
absorcion de nutrientes o el volumen gastrico. Esta intervencion ha mostrado efectos positivos
no solo en la perdida de peso, sino también en la mejora de comorbilidades asociadas con la
obesidad , como la diabetes tipo 2, hipertensién y, en particular, ciertos tipos de Cancer.El
objetivo principal de este estudio fue analizar la relacién entre la cirugia bariatrica y la
disminucion del riesgo de cancer en pacientes obesos , mediante una revision sistematica de
la literatura existente . Se exploraron estudios de diferentes disefios , con una prevalencia de
estudios retrospectivos (60%) y un numero limitado de ensayos clinicos y prospectivos . El
seguimiento de los estudios vario entre los meses y anos . La muestra concluyo tanto en los
hombres como a mujeres , con una mayor presentacién de las mujeres en los analisis. Los
resultados mas destacados incluyen una reduccion media del 24.4% en el riesgo de Céancer
entre los pacientes que se sometieron a cirugia bariatrica , en comparacion con aquellos que
no recibieron tratamientos. Ademas de observo que los tipos de cancer mas prevalentes en
los estudios fueron los gastrointestinales y endometriales , con una menor incidencia en los
pacientes post-cirugia . En conclusion, al cirugia bariatrica demuestra un impacto significativo
en la reduccion del riesgo de cancer relacionado con la obesidad , aunque la mayoria de los
estudios analizados fueron retrospectivos. Se recomienda realizar mas investigaciones
prospectivos y controladas para confirmar estos hallazgos y establecer mecanismos
causales mas claros
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