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Resumen
El asma es una inflamacion crénica que afecta a las vias respiratorias o bronquios y se
considera una enfermedad multicausal, ya que se ha asociado a factores genéticos,
ambientales, gestacionales y socioeconémicos. La enfermedad tiene una alta prevalencia en
lactantes y puede considerarse un problema de salud publica, y su incidencia mortalidad estan
aumentando en muchos paises de todo el mundo. Es presente estudio tuvo como objetivo
buscar en la literatura cientifica evidencias sobres los principales factores desencadenantes del
asma, los factores de riesgos, reflexionar sobre los medios de prevencion, control y tratamiento

de la enfermedad y, consecuentemente, la mejora de la calidad de vida de sus portadores.
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