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Resumen

Los traumatismos complejos de la columna lumbosacra representan un desafio clinico
significativo , como se evidencia en el caso del paciente LBM, un hombre de 39 afios,
enfermos sin comorbilidades conocidas, que consulto por dolor lumbar de gran intensidad .
El diagnostico revelo un trauma raquimedular con abombamiento discal en el nivel L4-S1,
comprension medular y una lesion medular incompleta (ASIA C) . La artrodesis lumbosacra
instrumentada , que es el estdndar de atencidn para lesiones inestables con compromiso
neurologico , fuel el tratamiento elegido . Este procedimiento permitio la estabilizacion espinal
y la descomprension neural, facilitando la fusion 6sea para asegurar la fusién a largo plazo
. Este caso subraya la naturaleza multifacética de los traumas raquimedulares complejos y
ofrece valiosas perspectivas sobre su manejo clinico
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