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1. Resumen 
 

La apendicitis aguda es un problema de salud relevante tanto por la alta 

frecuencia en la población general, como por el consumo de recursos sanitarios 

hospitalarios que genera. El tratamiento está sujeto en la actualidad a 

controversia, pudiendo plantearse soluciones quirúrgicas, en su mayoría, o 

tratamientos más conservadores. La disponibilidad de pruebas de imagen 

(ecografía y tomografía computarizada), puede reducir la tasa de laparotomías 

en blanco, y, por tanto, innecesarias, e incrementar la tasa de diagnósticos 

acertados, reduciendo los retrasos terapéuticos y como consecuencia, las 

complicaciones asociadas. El objetivo de este trabajo es determinar las 

características clínicas de la Apendicitis Aguda en pacientes de ambos sexos 

con edades superiores a 18 años atendidos en el Hospital Regional de Ciudad 

de San Pedro del Ycuamandyyiu, San Pedro, Paraguay, en el año 2022. 

Pudimos observar que dentro de los pacientes que formaron parte de la muestra 

del estudio el menor número de pacientes  representado por el 1% (3 pacientes) 

pertenecen al rango mayor a 51 años, el 3% (8 pacientes) tenían edades entre 

41 y 50 años, el 15% (47 pacientes) tenían edades entre 31 y 35 años, el 16% 

(51 pacientes) tenían edades entre 36 y 40 años, el 22% (69 pacientes) tenían 

edades entre 26 y 30 años y en mayor número representado por el rango entre 

18 y 25 años con el 43% (136 pacientes). Encontramos dentro de los pacientes 

que formaron parte de la muestra del estudio que el 69% (217 pacientes) son del 

sexo masculino, mientras que el 31% (97 pacientes) son del sexo femenino. 

Observándose un predominio del sexo masculino dentro de la muestra. En 

relación con el estadío de las apendicitis de los pacientes que formaron parte de 

la muestra del estudio encontramos que 211 pacientes se encontraban con el 

apéndice congestivo, mientras que 87 pacientes se encontraban con la 

apendicitis flemonosa, 10 pacientes ya presentaban el apéndice gangrenosa y 

solo 6 pacientes se encontraban con el apéndice perforado. Existió un 

predominio notable del apéndice congestivo con bajo número de gangrenosas y 

perforadas. El 100% de los pacientes presentaron la cronología de Murphy con 

cuadro clínico caracterizado con dolor abdominal en región del epigastrio o 
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periumbilical que luego se traslada a fosa iliaca derecha (FID), acompañada de 

náuseas, vómitos, anorexia y fiebre. Al hablar de las complicaciones de la 

apendicitis aguda de los pacientes, encontramos que 11 pacientes presentaron 

adherencias, 6 presentaron perforación, 6 presentaron peritonitis, en 2 casos el 

apéndice se encontraba en posición retroviceral y 1 caso presentó un absceso 

apendicular. 
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