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1. RESUMEN 

 

El objetivo de este trabajo es hacer una revisión bibliográfica con abordaje del enfoque 

multifactorial de la ansiedade e insomnia, también, se pretende identificar aspectos 

que hacen posible la diferenciación de estos conceptos. Para alcanzar este objetivo, 

ofrecemos uma introducción general sobre la confusión conceptual que se ha 

producido en torno a dichos términos, aportando evidencias empíricas y reflejando la 

situación actual. A continuación, seguimos una estructura similar para los tres 

conceptos: (1) una introducción, (2) un recorrido histórico sobre cada uno de ellos 

(recogiendo definiciones de distintas fuentes) y, (3) un apartado dedicado a los 

distintos marcos teóricos que se han planteado en torno a éstos, tomando las 

aportaciones de diferentes disciplinas, como la Psicología (incluyendo 

aproximaciones como la conductual, la cognitiva-conductual, la psicodinámica), la 

Filosofía, la Física, entre otras. El sueño es un estado fisiológico del que aún se 

desconocen con exactitud cuáles son sus funciones, aunque sus alteraciones se ven 

reflejadas en la vigilia del ser humano. Uma de las alteraciones más frecuentes del 

sueño es el insomnio, el cual debe ser considerado como un síntoma y partiendo de 

esto, ubicarlo dentro de las distintas condiciones que pueden estar presentes, pues 

de ello dependerá el tratamiento correcto. El presente artículo describe brevemente 

algunas características del sueño normal, así como las condiciones más frecuentes 

en las que ocurre el insomnio y su tratamiento. 
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