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Resumen

La anemia en nifios es un problema grave de salud publica que genera preocupacion,
especialmente en paises en vias de desarrollo como Paraguay. La deficiencia de nutrientes
esenciales, como el hierro, en la alimentacion puede dar lugar a la anemia ferropriva, la cual
puede tener consecuencias significativas en el desarrollo cognitivo, fisico, mental y emocional
de los nifios. Estas consecuencias incluyen bajo rendimiento escolar, retraso en el
crecimiento, asi como dificultades de concentracién y aprendizaje. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), mas del 40%
de los niflos menores de cinco afios en América Latina y el Caribe sufren de anemia, y en
Paraguay la prevalencia es del 25,6%. La desnutricion es un factor de riesgo importante para
la anemia en nifios. En Paraguay, el 2,8% de los nifios sufren de desnutricién. Por lo tanto,
se hizo crucial investigar la prevalencia y los factores asociados a la falta de nutrientes que
conducen a la anemia en pacientes pediatricos con desnutricidbn en Paraguay. Esto permitio
identificar medidas preventivas y tratamientos efectivos para esta poblacion. Ademas, el uso
de nuevas tecnologias y herramientas de andlisis de datos puede ayudar a identificar
tempranamente a los nifios en riesgo de desarrollar anemia, permitiendo una intervencion
temprana y especifica. En consecuencia, el objetivo fue generar informacion relevante que
permita a los profesionales de la salud y las autoridades tomar medidas efectivas para
combatir la anemia en pacientes pediatricos con desnutricién en Paraguay, contribuyendo a

la reduccion del hambre y la malnutricion en el pais.
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