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Resumen  

Anemia es la disminución de la hemoglobina (HB)( una proteína que trasporta oxigeno para 

la sangre) por debajo de los valores normales , según el sexo y la edad de las personas, y es 

una enfermedad que afecta a mujeres de todas las edades , incluyendo las embarazadas  y 

las no embarazadas siendo ellas en grupos de edad mas jóvenes . Según la organización 

Mundial de la Salud (OMS) , se calcula un porcentaje de 30% de la población mundial de 

presentar anemia , y de ellos , siendo la mitad por carencia de hierro. El diseño metodológico 

utilizado es el reporte de caso clínico estructurado , se trata de una paciente de 30 años , 

acude a las urgencias por debilidad generalizada, sudoración profusa, palidez. Niega otros 

síntomas acompañantes. Queda internada con el diagnostico de anemia grave para mejor 

cuidado y tratamiento discutirán el cuadro clínico  con sus respectivos signos  y síntomas 

presentados por la paciente , el diagnostico ya realizado , las conductas de tratamiento y los 

desafíos enfrentados durante el proceso hasta el diagnostico final.                                                                 

En conclusión , este reporte contribuye  a una mejor comprensión del manejo integral de la 

anemia grave en mujeres jóvenes , ofreciendo datos valiosos para la practica medica  y 

destacando áreas claves para futuras investigaciones . La experiencia adquirida a partir de 

este caso puede servir como guía para otros profesionales de la salud que enfrentan 

situaciones similares, mejorando así los estándares de atención en pacientes con anemia 

grave. 
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