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1. RESUMEN

La anemia es una enfermedad causada principalmente por una disminucién concentracion de
hemoglobina en el cuerpo que puede ir acompafada de baja recuento de eritrocitos y
disminucion del hematocrito. Varios factores etioldgicos pueden desencadenar una enfermedad
anémica en diferentes segmentos de la poblacién, entre ellos, destacan los factores
nutricionales, siendo la deficiencia de hierro la causa mas comun de las anemias. Se estima que
aproximadamente la mitad de las mujeres embarazadas en el mundo tienen anemia por
deficiencia de hierro, especialmente en los paises en desarrollo, siendo referido como el
problema hematolégico més comun del ciclo gestacional que puede conducir a varias
complicaciones materno-fetales. Se sabe que, debido al mayor consumo de nutrientes, el
embarazo es un periodo especialmente propicio para el desarrollo de anemia por deficiencia,
favoreciendo de ahi la manifestacion de otras enfermedades, incluida la anemia ferropénica.
La baja concentracion de hemoglobina puede tener un efecto deletéreo en la madre y el feto.
El objetivo del presente trabajo es revisar la literatura cientifica a partir de datos sobre anemia
ferropénica en el embarazo, los factores que desencadenan esta patologia, revisar algunos
métodos clasicos de diagndstico y tratamiento con el fin de buscar una mejor comprension de
este importante problema de salud puablica.
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