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Analisis de tratamiento para nefropatia diabética.
Analyzes of treatment of diabetic nephropathy.
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Resumen
La nefropatia diabética es una complicacion grave de la diabetes mellitus que afecta a los
riflones. Se caracteriza por lesiones en los pequefios vasos sanguineos de los riflones que con
el tiempo conducen a una disfuncién renal progresiva. El tratamiento de la nefropatia diabética
tiene como objetivo retrasar el desarrollo de la enfermedad y preservar la funcion renal. Se
basa en un abordaje multifactorial, que incluye un control adecuado de los niveles de glucosa
en sangre, presién arterial y perfil lipidico, tiene también las nuevas apuestas de tratamiento,
asi como medidas para proteger los rifiones. El presente estudio tiene como objetivo buscar en
la literatura cientifica evidencia sobre los tratamientos ya hechos, con mayor eficacia y los
tratamientos que estan siendo estudiados, los factores predisponentes. Abordamos cada etapa
de la fisiopatologia a fin de entender mejor la enfermedad estudiada, reflexionamos sobre los
medios de prevencién, control de la enfermedad y consecuentemente la mejora de la calidad
de vida de sus portadores, como objetivo general determinar mejores métodos de tratamiento
de los pacientes con nefropatia diabética, junto busca métodos de prevencién de los pacientes
para disminuir el progreso de la nefropatia diabética. El presente trabajo final de grado es de
revision sistematica de bibliografias publicadas en los Ultimos siete afios en revistas cientificas,
libros y sitios web. Como resultado abordamos el mejor tratamiento y prevencién para los

pacientes con nefropatia diabética.

Palabras clave: Nefropatia, diabetes, tratamiento, prevalencia, riesgo.



