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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar niveles de autorregulacion y ansiedad
precompetitiva percibidos por seleccionados paraguayos de Taekwon-Do ITF en una
competencia internacional. Para esto se aplicaron los instrumentos el Inventario de
ansiedad precompetitiva CSAI-2 por sus siglas en inglés «Competitive State Anxiety
Inventory-2» de Martens, Burton, Vealey, Bump, y Smith (1990) y el Cuestionario de
Autorregulacién Emocional (ERQ,) de Gross y John (2003) que evalla dos estrategias de
regulacion emocional: la reevaluacion cognitiva y la supresion.

La metodologia aplicada responde a un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental
de tipo y nivel descriptivo con un corte transversal. La muestra con la que se trabajo se
conformé aplicando la formula estadistica para muestra finita de un total de 60
seleccionados internacionales que estan afiliados a la Fetrep (Federacion de Taekwon-Do
ITF de la Republica del Paraguay) y se optd por una validez y confiabilidad de 60% y un
margen de error de 5% Yy se considero estadisticamente representativa una muestra de 25
sujetos, sin embargo, se trabajo con 37 sujetos de tal manera a poder obtener méas datos
relevantes que enriquezcan dicho trabajo investigativo.

Los resultados obtenidos en cuanto a los datos sociodemograficos se encontraron mas
participantes del sexo masculino, donde el promedio de edad es del 17,33 afios
presentando el de menor edad 12 afios y el de mayor edad 32 afios, quedando las
divisiones de acuerdo a las edades en pre juvenil, juveniles y adultos, donde se
encontraron mas de la categoria juvenil. En cuanto a las categorias de acuerdo a los grados
en el cinturdn se encontraron mas de la categoria danes.

Por otro lado, en cuanto a niveles de ansiedad total se encontré que los del sexo masculino
y gups lo utilizan a niveles altos, ademas se observo que tanto gups como danes presentan
autoconfianza alta y por ende, su ansiedad total es mas baja con respeto a su autoconfianza
percibida. En cuanto a los niveles de las dimensiones de ansiedad precompetitiva los

del sexo masculino presentan autoconfianza alta, donde su ansiedad cognitiva es baja y
su ansiedad somatica media, por su parte, las del sexo femenino presentan autoconfianza
baja, donde su ansiedad cognitiva es alta y su ansiedad somaética media.

Por altimo, con respeto a los niveles de utilizacion de las estrategias de autorregulacion
emocional las del sexo femenino, los danes y adultos utilizan mas la supresion, donde la
reevaluacion cognitiva es mas utilizada por los del sexo masculino, gups, pre juveniles y
los juveniles.



