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Resumen

Esta revisidn sistematica examina la progresion y el tratamiento de la enfermedad de
Alzheimer (EA) mediante el analisis de la literatura cientifica del periodo 2023-2024 . La
revision se centra en identificar enfoques terapéuticos y métodos de diagnostico eficaces,
haciendo especial empefio en los tratamientos farmacoldgicos y no farmacolégicos y el papel
de las tecnologias avanzadas. Se realizo una busqueda en PubMed utilizando palabras clave
como Alzheimer, Cognitive Impairment y Disease Progression . Veinte articulos cumplieron
con los criterios de inclusién y fueron analizados en cuanto a contenido , metodologias y
resultados . La revision destaca varias intervenciones terapéuticas prometedoras. Los
tratamientos farmacologicos , incluido el anticuerpo monoclonal lecanemab, muestran
potencial para ralentizar la progresion de la enfermedad al atacar las placas de beta-amiloide.
Los tratamientos no farmacolégicos como la estimulacion magnética transcraneal vy las
intervenciones nutricionales demuestran beneficios significativos en la mitigacion de los
sintomas cognitivos y funcionales. El estudio también subraya la utilidad de la neuroimagen y
los algoritmos avanzados para predecir la progresion de la EA , aungue estas tecnologias aun
no se han implementado ampliamente en la practica clinica . Los resultados indican una
amplia gama de opciones de tratamiento , cada una con distintos grados de eficacia
influenciados por factores como la edad , la predisposiscion genética (p.ej.,p-tau,t-
tau,neurofilamento)La integracion de herramientas de diagnésticos avanzadas como la
radiomica y la inteligencia artificial ofrece informacion valiosa para la deteccién temprana y el
seguimiento de la EA , a pesar de los desafios existentes en la adopcion clinica generalizada
. Las investigaciones futuras deberian tener como objetivo perfeccionar estas tecnologias y

validar la eficacia terapéutica de los tratamientos emergentes para mejorar los resultados de



los pacientes . Esta revison marca el panorama dinamico y en evolucién del tratamiento y
diagnostico de la EA. La exploracion y validacion continua de diversas estrategias terapéuticas
son escenciales para mejorar los resultados clinicos y la calidad de vida de los pacientes con
EA . El desarrollo de biomarcadores precisos y enfoques de tratamiento personalizados sigue
siendo un foco fundamental para futuras investigaciones

Palabra Clave: Alzheimer, deterioro cognitivo , Progresion de la enfermedad



