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RESUMEHN

El presente trabajo de investigacion aborda & “Andlisis de experiencias del
profesional de Kinesiologia en &l uso de ejercicios el Core para tratamientos de
pacientes con lumbalgia cronica”. Bl estudio presenta un enfogque  cuali-
cuantitative o mixto de tipe descriptivo v analitico, no experimental; el proposite
principal fue el de analizar las expernencias del profesional ante el uso de
ejercicios del Core para tratamientos de lumbalgia cronica.

Este estudio fue realzado de manera s.in-:ms':nina a traves de wn corte transversal
entre los meses de Julio a Octubre del ano 2020, mediants encusstas digitales
realizadas en la hemamisnta de Googls Formms a wna muestra compusesta por 103
kinesidlogos y fisioterapeutas egresados y con registro profesional emitidos por &
Ministerio de Saksd Publica v Bienestar Sodal hasta = mes de agosto del ano
lectivo.

Ciatos relacionados a las caracteristicas socio-demograficas de los pacientes,
consideracionss para la implementacion de los ejercicios del Core y fisiopatologia
del cuadro comespondients a la lumbalgia cromica, fueron analzados en la
investigacion mediante la respuesta de los profesionales de kinesiologia que
utilizan tales ejercicios como hemamienta terapeautica.

El analisiz de la bitliografia de soporte en los Giimos diez afos, Nos sugiers que
los ejercicios del Core sirven como una hemamienta eficaz para la estabiidad
dinamica ¥ es.Etm-a de los misculos del piso pelvico en & tratamiento de la
lumbalgia cronica ya gue ayudan a mejorar la discapacidad, la funcionalidad v la
reduccion del dolor en pacientes. Por ello, la hipdtesis formulada suponia gque con
los ejercicios del Core los profesionales de kinesiclogia logran excelentes
resultados en la sintomatologia de los pacientes con kembalgia cronica mas que
con otros tipos de técnicas, agentes fisicos y entrenamientos.

Las respuestas obtenidas en relacion a este plantzamiento al inicio de la
investigacion resultaron ser afimmativas, ya gue mas de la mitad de los
profesionales refieren resultados optimos y escasas expernencias negativas en la
aplicacion de ejercicios del Core en los tratamientos realizados al pacente. En
contrapartida, una minoria ha referido haber sufrido malas experiencias con
gjercicios del Core debido a gue: no todos los pacentes manifiestan las mismas
sintomatologias, & trabajo interdisciplinario aun no refieja un proceso colaborativo
entre medicos y terapeutas, asi como la problematica de la asistencia del paciente
en estadios avanzados de la patologia. Mo obstanie, la maynria de la muestra
estudiada refiere tener experiencias positivas en la disminucion del dolor. en la
activacion muscular v en los niveles de funcionalidad de sus pacientes en cuanto
a las actividades de la vida diaria.
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