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RESUMEN

El COVID-19 ha generado vanedad de alteraciones en la mayoria de los
sistemas del organismo, gue siguen en estudio; es por elio, que esta investigacion
tiene como objetivo principal identificar las alteraciones respiratorias mas frecuentes
post COVID-19 en el personal de enfermeria de UTI del INERAM; a su vez,
determinar la duracion promedio de las alteraciones, su nivel de afectacién y dar a
conocer la importancia de la fisioterapia respiratoria en el tratamiento de estas
alteraciones. Esto se debe a las miilfiples consecuencias generadas a causa de la
infeccion en todos los pacientes y que logran afectar su calidad de vida. Se basa en

un enfogue cuantitativo de tipo observacional y disefio descriptivo.

La muestra estudiada fue de 50 enfermeros pertenecientes al INERAM que

hayan adquirido el virus del SARS-CoV-2 entre el periodo de marzo 2020 a junio

2022, a quienes se aplicd una encuesta de preguntas cerradas.

Los resultados obtenidos fueron gue de los 50 encuestados, 72% manifestd
presencia de alteraciones respiratorias posterior a la enfermedad. A su vez, 96% de
los encuestados refieren duracion temporal de las mismas y como Ia alteracion
respiratoria mas frecuente manifiestan la tos con un 30.6%, el dolor toracico con un

28,6% vy la disnea con un 26,5%

En cuante a la persistencia, el 46 7% refirid fue de un tiempo entre 2 a 3
meses y respecto al nivel de afectacion en la calidad de vida arrojo un resultado de
83,6% de afectacibn leve. Y de la totalidad, 52,1% manifesté que consideran la
fizioterapia respiratoria tuve un efecto positive en su recuperacion. De esta manera
se concluye que, la alieraciones respiratorias mas frecuentes en el personal de

enfermeria de UTI, son la tos, dolor toracico y disnea.




