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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo deteninar el almacenamiento de la leche matema en madres del Bamio
Montaia Alta de Limpio, octubre 2024; cuyo Disesio Metodologico: es de tipo cuantitativo, descriptivo de corte
transveral La muestra estuvo representada por 50 madres, reclutados por muestreo no probabilistico por
convenienc, 2 través de wn cuestionano pre estructurado por medio de una encuesta, respetando kb
confidencialidad. Resultado: las madres se encuentran en edades comprendidas entre los 23 2 27 afios, culminaron
la secundana, tienen | hijoa y con edad igual o mayor a 12 meses. En relacion al conocimiento sobre el
almacenamiento de la leche matema; refieren la ténica pam refigerar o conservar en las bolsas témicas y a
temperatura ambiente, tiempo de conservacion de la leche matema en la nevera es de 1 2 3 dias tiempo de
conservacion de la leche matema en el congelador es de 3 2 6 meses, utilizan como recipiente ¢l frasco de vidrio y
recibio informacion sobre el almacenamiento de otras madres En cuando a las practicas de almacenamiento de la
leche m atema; refieren que se encuentran ctando actualm ente, siguen extrayendo leche matema pam almacenary
de forma diana, utilizan como método de almacenamiento el congelador. com o recipiente de almacenamiento las
botellas de plastico ylas almacenan de 1 a 2 semanas. Segin las bameras: refieren que tuvieron dficultad por la falta

de informacion y en cuanto al apoyo para ¢l almacenamiento de & leche matema; sugeren los talleres de
capacitacion.
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