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RESUMEN

El presente tsbajo tieme por objetivo anslizar el sfontamiento gue el profesional de
enfermeria azwne en familizres de pacientes con bipolaridad; coyo Disefo Metodologico: ex
de tipo cuantitative, descriptive de corte wansversal. La muestra estuvo representada por 31
personzl de Enfermentz, por mmestren Probebilistico zlestorio simple, a trave: de m
cuestionario pre estucturadoe por medic de una eamests respetando la confidencislidad.
Revultados: Perzonal de Enfermerta dal Hospital Mauropsiquistrico con edades comprendidas
antra 30 — 30 aflos, del sexo famening, Licenciados'as con una antishedad de 1-3 afios an la
Institucion. Los eacuestados refieven gue el trastommo bipolsr es uma enfermedad mental
Cronica, recwTente con episodio manisco depresivo, caracterizada mas por oscilaciouss del
estado da Enimo ¥ se inicia en la adolescencia v en la adulter temprana, zs le conoce comw
Pricosis maniaco deprazivo, el afrontamisnts comprands el acompatiamiento, 1z orientacion en
el manejo de las dmaciones v 12 reduccidn da los estresares psicoldgicos. Conclusion: El
afromtarmiento del profazgional de Exfermertz en familiares de pacientes con bipolaridad es may
buena,
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