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Resumen

Este estudio aborda aspectos practicos de la lactancia materna exclusiva,buscando
resolver el siguiente problema ¢, Cuéles son los desafios que enfrenta hoy la lactancia
materna exclusiva? Por lo tanto, el enfoque del estudio es identificar las principales
dificultades en la lactancia materna exclusiva, considerando un perfil de mujeres con
multiples funciones domesticas y laborales, utilizando como metodologia una
investigacién cientifica observacional descriptivo transversal,utilizando una encuesta
con seleccion multiple y preguntas abiertas aplicada a 80 madresde Eusebio Ayala
quien fue atendida en el Hospital Distrital Eusebio Ayala en el segundo semestre del
2024 con una edad entre 14 y 40 afios considerando las siguientes variables :conocer
los siguientes factores que influyen en la decisién de la madre de amamantar ;los
desafios que enfrentan las madres lactantes durante el proceso de
lactancia;identificacion de obstaculos que provocan descontentos temprano y
reconocimiento de las carcteristicas que mas predominantemente influyen en la
adherencia y mantenimiento de la lactancia materna. La adherencia ala lactancia
materna exclusiva durante los seis meses de vida de las madres que fueron sometidas
al estudio resulto en un 35% apenas, ya entre los principales factores que influyen en
la decision de amamantar , el deseo de amamantar se encuentra en un 66.25% , la falta
de experienciaen un 65% , frecuencia nocturna, despertares,ningin contacto temprano
con el bebe 10% , lo que culmina en que el mayor desafio haya sido mantener la
lactancia materna exclusiva hasta los seis meses debida del bebe. Por lo tanto, este

estudio concluye que a pesar del conocimiento popular sobre los beneficios maternos



e infantiles de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida , el
mantenimiento de esta practica se ha visto obstaculizado por factores que requieren

mayores estudios para ser completamente dilucidados
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